
Ciclo-Escursione  11.09.2016

          Domenica 11 Settembre 2016

            "La Fiera della Frecagnola" 

    Descrizione: Ancora nel Cilento, monti e mare per scoprire un percorso nuovo e poco frequentato da Cannalonga ad
Ascea Marina attraversando un ambiente mediterraneo assolutamente straordinario.
Programma: Appuntamento Stazione di Salerno ore 8,30. Partenza con treno N. 3455 delle ore 8,41 e arrivo a Vallo
Scalo alle ore 9,36. Partenza in bicicletta per raggiungere Cannalonga, dove si tiene la Fiera più antica di tutto il Cilento,
conosciuta come fiera della Frecagnola, risalente addirittura al XV° secolo. Visita del centro storico a cura della pro loco.
Dopo il pranzo, in bici per raggiungere la bella spiaggia di Ascea Marina, da qui prenderemo il treno delle ore 17,30 per il
rientro a Salerno. Acquistare biglietto di andata per Vallo della Lucania (5,50 &euro;) e uno per il ritorno da Ascea Marina
(5,80 &euro;), le bici viaggiano gratis nei week end.  Distanza: Km 40 circa Difficoltà: *** (percorso medio con alcune salite
impegnative). Capogita: Vittorio Minniti Per info: tel. 348/3330519 Altre Info:La partecipazione alla ciclo-escursione è
gratuita; Si prega di voler confermare la propria adesione entro le ore 18.00 di sabato 10/09;Bici da strada o trekking;
Pranzo a cura propria, possibilità di mangiare prodotti tipici presso la fiera;
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